
◆コラーゲン+GABA 専用サイト https://www.narisup.com/shop/brand/collagen_gaba.aspx 
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2023 年 8 月 21 日 

 

水なしでそのまま飲めるポーションタイプの機能性表示食品 

睡眠美容の新提案「コラーゲン+GABA」新発売 
睡眠の質の向上をサポートし、肌の潤いと弾力を維持 

 
株式会社ナリス化粧品（代表取締役社長：村岡弘義 本社：

大阪市福島区）は、ドラッグストア・量販店流通で展開するナリスア

ップブランドから、睡眠の質（眠りの深さ）の向上をサポートし、肌の

潤いと弾力を維持する機能性表示食品の「コラーゲン+GABA」

（コラーゲンプラスギャバ）を 9 月 11 日からドラッグストア（すべてのド

ラッグストアではありません）で新発売します。睡眠市場が活気づいている

今、睡眠と美肌に注目した 2 つの機能を叶える「コラーゲン

+GABA」は、ポーションタイプの容器で、水なしでそのまま飲めるた

め、睡眠ケアと肌のケアの W のケアを気軽に始めることができます。 

 

質の良い睡眠は、肌の状態とリンクしている。 

当社が 7 月 11 日から 18 日に行った意識調査では、（調査方法：イ

ンターネット 対象：20 歳～59 歳の女性 2,003 名）「毎日ぐっすりとよく眠れて

いる」と答えた人の約 6 割が、肌の状態も「毎日良い」と答えており、

「2～3 日に一度」の頻度でぐっすり眠れている人は、肌の状態も「2

～3 日に一度」良いと感じる人が約 5 割でした。また、ぐっすり眠れる

日が「全くない」と答えた人は、肌の調子が良いと感じるのが「数年に

1 度」と「全くない」がともに 3 割で合わせると 6 割で、すべて最も高い

割合でした。これは、別の質問に対しての回答をクロス集計したもの

で、明らかに睡眠の質と肌のコンディションが関連するということがわか

りました。 

 

W（ダブル）のヘルスクレームを１つで解決。 

小さなポーションタイプの機能性表示食品で眠りと肌に向き合う 2週間。 

新発売の「コラーゲン+GABA」は、認知度の高いコラーゲンと GABA を配合。

肌の潤いと肌の弾力を維持することで、肌の健康を守ることを助ける「コラーゲントリペプチド

（GPHyp）」と睡眠の質（眠りの深さ）の向上をサポートする「GABA」を小さなポーションタイプの

容器に詰め込んだ W のヘルスクレームに応える機能性表示食品です。ピーチ風味のフレーバーで、

水がなくても飲むことができます。1 袋 14 個入りなので、1 袋で 2 週間、眠りと肌に向き合うことがで

きます。 

 

吸収力の高いコラーゲンの最少ユニット「コラーゲントリペプチド」配合。 

コラーゲンは、肌の真皮に存在するたんぱく質で、肌の強さや弾力性の維持に関連しています。コラーゲンを酵素などで分解し、低

分子化したものを「コラーゲンペプチド」と呼んでおり、それをさらに低分子化したものが、コラーゲンの最少ユニット「コラーゲントリペプ

チド」です。直接腸管から吸収することで、早くスムーズな吸収を促すことが期待されているため、「コラーゲン+GABA」に配合して

います。 
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コラーゲン+GABA  
参考価格：1,400 円（税抜）1,512 円（税込） 
内容量：1 袋あたり 8.5ｍＬ×14 個入り 

お客様相談窓口：0120-32-4600 

 

tel:06-6346-6672


【製品概要】   

●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、

消費者庁長官のよる個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●本品は、疾病に罹患している者、

未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。●疾病に罹患している場合は、医師、薬剤師に相談して

ください。●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

【参考資料】 

 

名称：コラーゲン+GABA 

（コラーゲンプラスギャバ） 

名称：清涼飲料水 

内容量：1 袋 8.5ｍL×14 個入り 

価格：1,400 円（税抜）1,512 円（税込） 

●睡眠の質の向上をサポートし、肌の健康を守ることを助ける機能性

表示食品 

・肌の潤いと弾力の維持を維持することで肌の健康を守るのを助けるコラ

ーゲントリぺプチド（GPHyp）と、睡眠の質（眠りの深さ）の向上をサポ

ートする GABA を配合。 

・ピーチ風味で、水なしでも飲めるポーション容器に入っています。（無果

汁） 

 

機能性関与成分 

コラーゲントリペプチド（GPHyp）：30mｇ GABA：100mg                   

 

その他配合成分 

コラーゲンペプチド：1300mg 

 

【届出表示】 

本品には、コラーゲントリぺプチド（GPHyp）、GABA が含まれます。コラ

ーゲントリペプチド（GPHyp）は、肌の潤いと肌の弾力を維持すること

で、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。

GABA には、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能があることが

報告されています。 

【届出番号】I7 

【本品に含まれるアレルギー物質】豚肉、ゼラチン 

 

栄養成分表示（1 日摂取目安 1 個（8.5ⅿⅬあたり） 

エネルギー：8.3kcal たんぱく質：1.7g 脂質：0ｇ 炭水化物：

0.4ｇ 食塩相当量：0～0.12ｇ 

 

 


